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CARTA DE TRZ\TAM IENTOS

HORARIO:
Martes a sabado de 15.00 a 19.00

www.laislayelmar.com
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ner un buen dla
Resplrar feliz
Hidratarme
Rejuvenecer
Mejorar mi estado de animo

Hacer bien la digestion

Despejar mi mente

Bajar mi nivel de estrés y tension

Aliviar mi carga mental

Recuperar después de hacer deporte
Prepararme para un encuentro romantico
Elevar mi sensualidad
Relajarme

Dormir profundamente
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DURACION: 4 H.

250€ x pax.

Precio Tratamiento

Todas nuestra experiencias cuentan, como despedida, de un aperitivo
dulce o salado en funcion de su preferencia, siempre con productos
naturales y cuidadamente seleccionados por nuestros nutricionistas.

CUIDADO Y MIMO DE LA PIEL

Avenida de los
Baobabs

Nos inspiramos en los baobabs para
ofrecerle cuidados dirigidos a
iIncrementar la circulacion arterial
aumentando la oxigenacion del tejido
y la nutricion celular.

1. 45min de exfoliacion con café de casi
todo su cuerpo (excepto el rostro) a la
qgue le seguirda una ducha de 15min.

2. 90min. de hidratacion con un masaje
relajante. Seleccionara un aroma de
nuestro menu de Sensaciones.

El masaje incluira 10min. de estiramientos.

3. 30min. de bano de hidromasaje en
nuestra piscina dinamica.

4. 60min. de tratamiento con pistola de
masaje, aplicado suavemente y con crema
hidratante, por todo su cuerpo. Este
tratamiento activara la microcirculacion

y la oxigenacion de sus tejidos.

IGIC INCLUIDO %

EXPERIENCIA REVITALIZANTE
Y DE REJUVENECIMIENTO

Crater de Ngorongoro

Experiencia revitalizante, para sentir y
percibir el rejuvenecimiento de su piel

yalma en una jornada.

1. 30min. minutos de entrenamiento con
una persona de nuestro equipo.

2. 15min. en nuestra sauna y nuestro bano
turco.

3. Masaje deportivo corporal de 60min.
Seleccionard uno de nuestros aromas

del menu de Sensaciones.

4. Bano de 15min. en nuestro jacuzzi.

5. 45min. de tratamiento regenerativo con
nuestro equipo liporeductor, en las zonas
gue usted desea rejuvenecer.

6. 60min. de tratamiento facial de alta
cosmética The African Secret revitalizante.

CURA DE SUENO
Masai-Mara

Pueblo en cuyas tradiciones nos hemos
Inspirado para crear un tratamiento en el
que le cuidaremos para que pueda

dormir profundamente.

1. 15min. de una sesidon de anamnesis en
la que nuestro terapeuta se sentara con
usted para conocer sus expectativas y para
darle a elegir uno de los aromas de
nuestro menu de Sensaciones.

2. 30min. de nuestra sauna, bano turco,
duchas de sensaciones y jacuzzi.

3. 30min. La experiencia continuara con un
masaje en nuestra piscina dinamica.

4. 60min. con tratamiento de pistola
masajeadora. Sera un tratamiento muy
suave y recorriendo con suavidad

todo su cuerpo con crema hidratante.

5. 15min. de hidratacion con jugos
naturales y descanso.

6. 90min. de masaje relajante The African
Secret.



DURACION: 4 H.

250€ x pax.

Precio Tratamiento

Todas nuestra experiencias cuentan, como despedida, de un aperitivo
dulce o salado en funcion de su preferencia, siempre con productos
naturales y cuidadamente seleccionados por nuestros nutricionistas.

DESCONEXION Y DESCONGESTION EN
LAS AGUAS AZULES Y TRANQUILAS DE

El Nilo

Su mente alcanzara la paz suficiente
para olvidar los momentos de estrés de
nuestra agitada vida profesional y
personal.

1. Sesion de anamnesis de T0min. en la
gue nuestro terapeuta se sentara con
usted para conocer sus expectativas y para
darle a elegir uno de los aromas de
nuestro menu de Sensaciones.

2. 30min. donde trabajara con una
persona de nuestro equipo en una tabla
de ejercicios para soltar sus musculos y
prepararse para la sesion de agua.

3. 30min. minutos de sauna, bano turco,
duchas de sensaciones y nuestro jacuzzi
para destensar su cuerpo, siempre guiado
por nuestro equipo.

4. 30min. de masaje de hidroterapia en
nuestra nuestra piscina dinamica.

5. 2,5h. de masaje relajante The African
Secret incluyendo un tratamiento especial
de piernas cansadas y un tratamiento
facial de Alta Cosmética calmante.

IGIC INCLUIDO %

COLORES Y CORALES ROMANTICOS DEL

Mar Rojo

Estas aguas tienen una gran riqueza en
nutrientes que alimentan a sus corales.
Estos colores nos han inspirado para crear
una jornada dedicada al amor.

Esta experiencia puede disfrutarla en
pareja o individualmente.

1. 30min. de un bano relajante en nuestro
jacuzzi con una copa de champagne.
Sesion de anamnesis de 10min. en la que
nuestro terapeuta se sentara con usted para
conocer sus expectativas y para darle a
elegir uno de los aromas de nuestro menu
de Sensaciones.

2. 30min. de masaje de hidroterapia en
nuestra piscina dindmica. Tras el bano en la
piscina disfrutara o disfrutaran de nuestras
duchas de aceites esenciales y de nuestro
bbano turco y sauna.

3. 30min. de envoltura en chocolate.
15min. de ducha para eliminar los restos
de chocolate.

4. 120min. del masaje mas relajante y suave
The African Secret, en el que cuidaremos
todo su cuerpo con los aceites y el aroma
elegido del menu de sensaciones y
combinando el masaje con los efectos
térmicos y vibratorios de nuestras pistolas
masajeadoras.



DESCANSO Y RELAJACION
90Min. - 1T10€ | 60mMin. - 75€ | 30min. - 45€

ESTIMULANTE Y DEPORTIVO
90min. - T10€ | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

EXFOLIACION MAS HIDRATACION COMPLETA
60min. - 80€ | 30min. - 45€

FIESTA DEL CHOCOLATE | 90min. - 120€ | 60min. - 82€
CUATRO MANOS | 90min.- 180€ | 60min. - 130€
PIERNAS CANSADAS | 30min. - 45€
CRANEO FACIAL | 30min. - 45€
MASAJE DE PIES | 30min. - 45€
ESPECIAL PAREJAS (MASAJE + JACUZZI) | 90min. - 200€

LA PRINCESA Y EL PACHA EXFOLIACION / MASAJE / JACUZZI
2 personas | 2 horas - 250€

TRATAMIENTO FACIAL ALTA COSMETICA
Exfoliacion facial. Limpieza y masaje rejuvenecedor y reafirmante:

2h.-160€ | Th. - 80€

%%m %%m
LA PRINCESA EL PACHA
EXFOLIACION / MASAJE / JACUZZI EXFOLIACION / MASAJE / JACUZZI
2h. - 145€ 2h. - 145€
ANTICELULITICO Y REDUCTOR DEPILACION HOLLYWOOD
90Mmin. - 120€ 40min. - 50€
Bono 3 sesiones - 295€ '
DEPILACION HOLLYWOOD 2B maelldb e lnlziis
orientativo/30min. - 40€ 60min.- 80<
EXPERIENCIA JET LAG EXPERIENCIA JET LAG
MASAJE DE PIES /EXFOLIACION / MASAJE MASAJE DE PIES / EXFOLIACION
/JACUZZI| 2,5 h. - T65€ MASAJE /JACUZZI | 2,5 h. - T65€

IGIC INCLUIDO %
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PLATINO | 850€

Es un bono de 20 horas de
tratamientos de masaje, estética y
bienestar.

Duracion: 1 ano o hasta el final del
bono de masaje.

ORO | 450€

Es un bono de 10 horas de
tratamientos de masaje, estéticay
bienestar.

Duracion: 6 meses o hasta el final
del bono de masaje.

PLATA | 250€

Es un bono de 5 horas de
tratamientos de masaje, estéticay
bienestar.

Duracion: 3 meses o hasta el final
del bono de masaje.

IGIC INCLUIDO %

LA ISLAY Y EL MER

HOTEL BOUTIQUE
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www.laislayelmar.com
Info@laislayelmar.com

c/ Reina Sofia, 23 Puerto del Carmen | LANZAROTE
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TREATMENT MENU

SCHEDULE:
Tuesday to Saturday from 3:00 p.m. to 7:00 p.m.

www.laislayelmar.com
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Have a good dtJy
Breathe happy
Hydrate me
Rejuvenate

Improve my mood
Have good digestion
Clear my mind
Lower my stress and tension level
Ease my mental burden

Recover after sports

Prepare for a romantic encounter
Elevate my sensuality
Relax

Sleep deeply
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THE AFRICAN SECRET

DURATION: 4 H.

[ IR~

250€ x pax.

Treatment Price.

As a farewell, all our experiences include a sweet or salty aperitif
depending on your preference, always with natural products and

carefully selected by our nutritionists.

SKIN CARE AND TREATMENT

Avenue of the
Baobabs

We are inspired by baobabs to offer you
care aimed at boosting arterial
circulation by increasing tissue
oxygenation and cellular nutrition.

1. 45 min. exfoliation with coffee of nearly
your entire body (except the face), which
will be followed by a 15 min. shower.

2. 90 min. hydration with a relaxing
massage. You will select an aroma from
our Sensations menu.

The massage will include 10 min.

of stretching.

3. 30 min. of hydro massage bath in our
dynamic pool.

4. 60 min. all-body treatment with a
massage gun, applied gently and with
moisturizing cream. This treatment will
activate the microcirculation and the
oxygenation of your tissues.
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LOCAL TAX INCLUDED %
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REVITALIZING AND REJUVENATING
EXPERIENCE

Ngorongoro crater

Revitalizing experience, to feel and
perceive the rejuvenation of your skin and
soul in one day.

1. 30 min. training with a person from our
team.

2. 15 min. in our sauna and our Turkish
bath.

3. 60 min. sports body massage. You will
select one of our aromas from the
Sensations menu.

4. 15 min. bath in our Jacuzzi.

5. 45 min. regenerative treatment with our
liporeductor team, in the areas that you
want to rejuvenate.

6. 60 min. revitalizing The African Secret
premium cosmetic facial treatment.

SLEEP CURE

Masai-Mara

Region with traditions that have inspired
us to create a treatment in which our care

of you will make you sleep soundly.

1. 15 min. anamnesis session, in which our
therapist will sit down with you to meet
your expectations and give you the choice
of one of the aromas from our Sensations
menul.

2. 30 min. of our sauna, Turkish bath,
sensation showers and Jacuzzi.

3. 30 min. The experience will continue
with a massage in our dynamic pool.

4. 60 min. massage gun treatment. It will
be a very gentle treatment and suave
application of moisturizer on your entire
body.

5. 15 min. hydration with natural juices
and rest.

6. 90 min. relaxing The African Secret
massage.



DURATION: 4 H.

250€ x pax.

Treatment Price.

As a farewell, all our experiences include a sweet or salty aperitif
depending on your preference, always with natural products and

carefully selected by our nutritionists.

DISCONNECTION AND DECONGESTION IN
THE BLUE AND CALM WATERS OF

The Nile

Your mind will achieve enough peace to
forget the stressful moments of our
hectic professional and personal lives.

1. T0 min. anamnesis session, in which our
therapist will sit down with you to meet
your expectations and give you the choice
of one of the aromas from our Sensations
menu.

2. 30 min. where you will work with a
person from our team on an exercise
regime to loosen your muscles and
prepare for the water session.

3. 30 min. minutes of sauna, Turkish bath,
sensation showers and our Jacuzzi to relax
your body, always guided by our team.

4. 30 min. hydrotherapy massage in our
dynamic pool.

5. 2.5-hour The African Secret relaxation
massage, including a special treatment for
tired legs and a soothing Premium
Cosmetic facial.

LOCAL TAX INCLUDED %

ROMANTIC COLORS AND CORALS FROM

Red Sea

These waters are rich in nutrients that feed
their corals. These colours have inspired us
to create a day dedicated to love.

This experience can be enjoyed as a
couple or individually.

1. 30 min. relaxing bath in our Jacuzzi with
a glass of champagne.

Anamnesis session of 10 min. in which our
therapist will sit down with you to meet
your expectations and give you the choice
of one of the aromas from our Sensations
menul.

2. 30 min. hydrotherapy massage in our
dynamic pool. After bathing in the pool, you
will enjoy our essential oil showers and our
Turkish bath and sauna.

3. 30 min. chocolate-wrap. 15 min. shower
to remove chocolate residue.

4. 120 min. of the most relaxing and gentle
The African Secret massage, in which we
will take care of your whole body with the
oils and aroma chosen from the sensations
menu, While combining the massage with
the thermal and vibratory effects of our
massage guns.



REST AND RELAXATION
90min. - T10€ | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

STIMULATING AND SPORTS
90Mmin. - 110€ | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

EXFOLIATION PLUS COMPLETE HYDRATION
60min. - 80€ | 30min. - 45€

CHOCOLATE PARTY | 90min. - 120€ | 60min. - 82€
FOUR HANDS | 90min.- 180€ | 60min. - 130€
TIRED LEGS | 30min. - 45€
SKULL FACIAL | 30min. - 45€
FOOT MASSAGE | 30min. - 45€
COUPLES SPECIAL (MASSAGE + JACUZZI) | 90min. - 200€

THE PRINCESS AND THE PACHA EXFOLIATION / MASSAGE / JACUZZI
2 people | 2 hours - 250€

PREMIUM COSMETIC FACIAL TREATMENT
Facial exfoliation. Cleansing and rejuvenating and firming massage.
2h.- 160€ | 1h. - 80€

7o Ao

THE PRINCESS
EXFOLIATION / MASSAGE /JACUZZ|
2h. - 145€

ANTI-CELLULITE AND REDUCER
O0mMin. - 120€
3 session voucher - 295€

HOLLYWOOD DEPILATION
indicative / 30min- 40€

JET LAG EXPERIENCE
FOOT MASSAGE / EXFOLIATION / MASSAGE
/IACUZZI| 2,5 h. - 1T65€

LOCAL TAX INCLUDED %

7o A

THE PACHA
EXFOLIATION / MASSAGE / JACUZZI
2h. - 145€

HOLLYWOOD DEPILATION
40min. - 50€

MEN'S FACIAL SPECIAL
60min.- 80€

JET LAG EXPERIENCE
FOOT MASSAGE / EXFOLIATION / MASSAGE /
JACUZZI| 2,5 h. - T65€
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PLATINUM | 850€

It is a 20-hour voucher of massage,
beauty and wellness treatments.
Duration: 1 year or until the end of
the massage voucher.

GOLD | 450€

It is @ 10-hour voucher of massage,
beauty and wellness treatments.
Duration: 6 months or until the
end of the massage voucher.

SILVER | 250€

It is @ 5-hour voucher of massage,
beauty and wellness treatments.
Duration: 3 months or until the
end of the massage voucher.

LOCAL TAX INCLUDED %

THE
AFRICAN
SECRET
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www.laislayelmar.com
Info@laislayelmar.com

c/ Reina Sofia, 23 Puerto del Carmen | LANZAROTE
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ZEITPLAN:
Dienstag bis Samstag von 15.00 Uhr. bis 19.00 Uhr

www.laislayelmar.com



Einen guten Tag haben
Glucklich atmen
Mich hydratieren
Verjungern
Verbesserung meiner Stimmung

Gute Verdauung

Meinen Geist befreien

Meinen Stress und meine Spannung senken

Meine geistige Belastung erleichtern

Nach dem Sport erholen

Mich auf eine romantische Begegnung vorbereiten
Meine Sinnlichkeit erhohen
Entspannen
Tief schlafen




DAUER: 4 H.

250€ x pers.

Preis Behandlung

Alle unsere Erlebnisse beinhalten, zum Abschied, einen suf3en oder salzigen Aperitift,
je nach Ilhren Wunschen, immer mit naturlichen Produkten und sorgfaltig von
unseren Ernahrungswissenschaftlern ausgewahlt.

HAUTPFLEGE UND - BEHANDLUNG

Allee der Baobaos
(Affenbrotbaume)

Wir lassen uns von Affenbrotbaumen
inspirieren, um lhnen Pflege anzubieten,
die darauf abzielt, die arterielle
Durchblutung durch Erhéhung der
Sauerstoffversorgung des Gewebes und
der Zellernahrung zu fordern.

1. 45 min. Peeling mit Kaffee von fast
lhrem gesamten Korper (aul3er dem
Gesicht),

gefolgt von 15 Minuten Dusche.

2. 90 min. Hydratation mit einer
entspannenden Massage. Sie wahlen ein
Aroma aus

unserem Sensations-Menu.

Die Massage beinhaltet 10 Minuten zum
Dehnen.

3. 30 min. Hydromassagebad in unserem
dynamischen Pool.

4. 60 min. Ganzkorperbehandlung mit
einer Massagepistole, sanft und mit
Feuchtigkeitscreme. Diese Behandlung
aktiviert die Mikrozirkulation und die
Sauerstoffversorgung Ihres Gewebes.

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE %

ERLEBNIS ZUM REVITALISIEREN UND
ERNEUERN

Ngorongoro Krater

Revitalisierendes Erlebnis, um die
Verjungung lhrer Haut und Seele an
einem Tag zu spuren und wahrzunehmen.

1. 30 min. Training mit einer Person aus
unserem Team.

2. 15 min. in unserer Sauna und unserem
turkischen Bad.

3. 60 min. Sport Korpermassage. Sie
wahlen eines unserer Aromen aus dem
Sensations-Menu.

4. 15 min. Bad in unserem Whirlpool.

5. 45 min. Regenerative Behandlung mit
unserem Liporeduktor-Team in den
Bereichen, die Sie verjungen mochten.
6. 60 min. revitalisierende The African
Secret Premium-Kosmetik
Gesichtsbehandlung

SLEEP CURE
Masai-Mara

Region mit Traditionen, die uns dazu
inspiriert haben, eine Behandlung zu
gestalten, bei der unsere Fursorge Sie
gesund schlafen Igsst.

1.15 min. Anamnese-Sitzung, in der sich
unser Therapeut mit lhnen zusammensetzt,
um lhre Erwartungen zu erfullen und lhnen
die Wahl zwischen einem der Aromen aus
unserem Sensations-Menu zu geben.

2. 30 min. in unserer Sauna, turkischem
Bad, Sensationsduschen und Whirlpool.

3. 30 min. Das Erlebnis wird mit einer
Massage in unserem dynamischen Pool
fortgesetzt.

4. 60 min. Massagepistole Behandlung. Es
ist eine sehr sanfte Behandlung und
Anwendung von Feuchtigkeitscreme auf
Ihren gesamten Korper.

5. 15 min. Hydratation mit naturlichen
Saften und Ruhe.

6. 90 min. entspannende The African Secret
Massage.



250€ x pers.

Preis Behandlung

DAUER: 4 H.

Alle unsere Erlebnisse beinhalten, zum Abschied, einen suf3en oder salzigen Aperitif,
je nach Ilhren Wunschen, immer mit naturlichen Produkten und sorgfaltig von
unseren Ernahrungswissenschaftlern ausgewahlt.

TRENNUNG UND ENTSTAUUNG IM
BLAUEN UND RUHIGEN WASSER VON

Dem Nil

Ihr Geist wird genug Frieden erreichen,
um die stressigen Momente unseres
hektischen beruflichen und persénlichen
Lebens zu vergessen.

1. 10 min. Anamnese-Sitzung, in der sich
unser Therapeut mit lhnen
zusammensetzt, um lhre Erwartungen zu
erfullen und Ihnen die Wahl zwischen
einem der Aromen aus unserem
Sensations-Menu zu geben.

2. 30 min. Hier arbeiten Sie mit einer
Person aus unserem Team an einem
Trainingsprogramm, um lhre Muskeln zu
lockern und sich auf die Wassersitzung
vorzubereiten.

3. 30 min. Minuten Sauna, Turkisches Bad,
Sensationsduschen und unser Whirlpool,
um lhren Korper zu entspannen, immer
gefuhrt von unserem Team.

4. 30 min. Hydrotherapie-Massage in
unserem dynamischen Pool.

5. 2,5-stundige The African Secret
Entspannungsmassage, einschliel3lich
einer speziellen Behandlung fur mude
Beine und einer beruhigenden
Premium-Kosmetik Gesichtsbehandlung.

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE %

ROMANTISCHE FARBEN UND KORALLEN
AUS DEM

Roten Meer

Diese Gewasser sind reich an Nahrstoffen,
die ihre Korallen ernahren. Diese Farben
haben uns dazu inspiriert, einen Tag zu
gestalten, der der Liebe gewidmet ist.

Dieses Erlebnis kann als Paar oder
einzeln genossen werden.

1. 30 min. entspannendes Bad in unserem
Whirlpool mit einem Glas Champagner.
Anamnese-Sitzung von 10 min. In diesem
Fall setzt sich unser Therapeut mit Ihnen
zusammen, um lhre Erwartungen zu
erfullen und Ihnen die Wahl zwischen
einem der Aromen aus unserem
Sensations-Menu zu geben.

2. 30 min. Hydrotherapie-Massage in
unserem dynamischen Pool. Nach dem
Baden im Pool geniel3en Sie unsere
Duschen mit dtherischen Olen sowie unser
turkisches Bad und unsere Sauna.

3. 30 min. Schokoladenwrap. 15 Minuten.
duschen, um Schokoladenreste zu
entfernen.

4. 120 min. The African Secret-Massage, bei
der wir lhren ganzen Korper mit den aus
dem Sensationsmeni ausgewahlten Olen
und Aromen pflegen und die Massage mit
den thermischen und vibratorischen
Effekten unserer Massagepistolen
kombinieren.



PAUSE UND ENTSPANNUNG
90min. - T10€ | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

STIMULIERUNG UND SPORT
90Min. - 110€ | 60min. - 75€ | 30min. - 45€

PEELING PLUS KOMPLETTE HYDRATION
60min. - 80€ | 30min. - 45€

SCHOKOLADENPARTY | 90min. - 120€ | 60min. - 82€
VIER HANDE | 90min.- 180€ | 60min. - 130€
MUDE BEINE | 30min. - 45€
KOPF UND GESICHT | 30min. - 45€
FUSSMASSAGE | 30min. - 45€
PAAR ANGEBOT (MASSAGE + JACUZZI) | 90min. - 200€

DIE PRINZESSIN UND DER PACHA | PEELING / MASSAGE / JACUZZI
2 Personen | 2 Stunden

PREMIUM KOSMETIK GESICHTSBEHANDLUNG
Gesichtspeeling. Reinigende und verjungende und straffende Massage.

2h. - 160€ | 1h. - 80€

7o G

DIE PRINZESSIN
PEELING / MASSAGCE / JACUZZ|
2h. - 145€

ANTI-CELLULITE UND REDUZIERER
90min. - 120€
3 Sitzungsgutschein - 295€

HOLLYWOOD DEPILATION
indikativ / 30 min

JET LAG ERFAHRUNG
FUSSMASSAGE / PEELING / MASSAGE / JACUZZ|
2,5h.-165€

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE

&

7 L

DER PACHA
PEELING / MASSAGE /JACUZZI

2h. - 145€

HOLLYWOOD DEPILATION
40mMin. - 50€

MANNER PEELING-ANGEBOT
o0Omin.- 80€

JET LAG ERFAHRUNG
FUSSMASSAGE / PEELING / MASSAGE / JACUZZI
2,5h.- 165€
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PLATIN | 850€

Es ist ein 20-Stunden-Gutschein
fur Massagen, Schonheits- und
Wellnessanwendungen.

Dauer: 1 Jahr oder bis zum Ende
des Massagegutscheins.

GOLD | 450€

Es ist ein 10-stundiger Gutschein
fur Massagen, Schonheits- und
Wellnessanwendungen.

Dauer: 6 Monate oder bis zum
Ende des Massagegutscheins.

SILBER | 250€

Es ist ein 5-stUndiger Gutschein
fur Massagen, Schonheits- und
Wellnessanwendungen.

Dauer: 3 Monate oder bis zum
Ende des Massagegutscheins.

MEHRWERTSTEUER INCLUSIVE %
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www.laislayelmar.com
Info@laislayelmar.com

c/ Reina Sofia, 23 Puerto del Carmen | LANZAROTE



